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FORTBILDUNGS-
VERANSTALTUNG

«POLYSOMNOGRAPHIE
NACH AASM»y

MOVENPICK




Polysomnographie nach AASM:
Eine praxisnahe Weiterbildung

Bei der Durchfiihrung und Auswertung von Polysomnographien konnen
medizinisch-technische Qualitatsanspriiche und wirtschaftliche Notwendig-
keiten in gute Ubereinstimmung gebracht werden. Sorgfiltig abgeleitete
polysomnographische Untersuchungen sind in hohem Masse 6konomisch,
da die Aufzeichnungen schnell und sicher vorbereitet und ausgewertet
werden konnen. Umgekehrt sind Fehler oder Pannen bei der Durchfiihrung
einer Untersuchung nachtraglich bei der Auswertung zumeist nicht mehr zu
beseitigen. Im Mittelpunkt dieses zweitagigen Workshops stehen die
Durchfiihrung und Auswertung von Polysomnographien — mit und ohne
Atemtherapie — sowie Tipps und Anregungen fiir eine Aufzeichnung, die
Qualititsanspruch und Okonomie bestmdglich verbindet. Die Empfehlun-
gen der amerikanischen Fachgesellschaft (AASM) finden in ihrer aktuellen
Version ausfiihrliche Beriicksichtigung.

Jedem Teilnehmenden stehen umfangreiche Unterlagen mit Dokumentation
des Kursinhaltes sowie ein Teilnahmezertifikat zur Verfiigung. Der Kurs
dient als Erganzung zu der Produkteinweisung in die von uns vertriebenen
Medizinprodukte zur Schlafdiagnostik.

Kursleiter: Alexander Hubert

Gast-Referenten: Dr. med. Harriet Keller-Wossidlo
Dr. med. Jorg Heitmann



8.30-9.00

9.00-10.30
10.30—-11.00
11.00-12.30

12.30—-13.30

13.30—-14.45
14.45—15.15
15.15-16.15

16.15-17.15

8.30-09.00
9.00-10.30
10.30—-11.00
11.00—-12.30

12.30-13.30
13.30—-14.30

14.30—-15.30
15.30—-15.45
15.45—-17.15

Programm

Tag |
Begrissungskaffee und Einfilhrung zum ersten Tag

Aufzeichnen von Schlaf, Motorik, Atmung und Kreislauf in der
Polysomnographie

Pause

Aufzeichnen von Schlaf, Motorik, Atmung und Kreislauf in
der Polysomnographie

Artefakte und deren Bedeutung sowie Tipps und Tricks zur
Beseitigung

Mittagspause

Praktische Demonstration der Durchfiihrung einer
diagnostischen Polysomnographie

Pause

Vortrag Dr. med. H. Keller-Wossidlo
«Von der Grundlage zur klinischen Relevanz des Schlafesy

Praktische Demonstration der Durchfiihrung einer Polysomno-
graphie mit CPAP/BiLevel

Tag 2
Begrissungskaffee und Einfiihrung zum zweiten Tag
Grundlagen der Schlafstadienauswertung
Pause

Schlafstadienauswertung nach AASM-Empfehlungen
Arousalanalyse nach AASM Empfehlungen

Mittagspause

Vortrag Dr. med. Jorg Heitmann
«Schlaf, Atmung, Kreislauf - Die klinische Zeitreihenanalyse»

Praxisteil: Auswerten von Schlafstadien in Kleingruppen am
Laptop

Pause

Auswertung der nachtlichen Atmung mit und ohne Atemtherapie



Fortbildungsort:

Movenpick Hotel Ziirich Regensdorf
Im Zentrum 2

CH-8105 Ziirich-Regensdorf

Tel. +41.(0) 44 871 51 Il

Fax. +41 (0) 44 871 50 19

Notizen

LOWENSTEIN
medical

switzerland

MOVENPICK

Lowenstein Medical Schweiz AG
Seestrasse 14b

5432 Neuenhof

Telefon +41 56 416 41 11

Fax +4| 56 416 4] 21

Informationen zur Veranstaltung:

Mustafa Sonkur, Produktspezialist Diagnose
M: +41 79 294 15 09
mustafa.sonkur@loewensteinmedical.ch



